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El concepto de autoproteccioén recogi-
do en la Ley 17/2015 de 9 de julio, del
Sistema Nacional de Proteccién Civil,
se configura como un deber, de modo
que toda actividad que potencialmen-
te pueda tener efectos catastroficos
debe realizarse con la debida cautela
y diligencia en las medidas de auto-
proteccion.

{Qué son las medidas
de autoproteccion?

Son el conjunto de acciones encamina-
das a la proteccion, realizadas por uno
mismo, para si mismo.

Los ciudadanos deben tomar las medi-
das necesarias para evitar la genera-
cion de riesgos, asi como exponerse a
ellos. Una vez sobrevenida una emer-
gencia, deberan actuar conforme a las
indicaciones de los agentes de los ser-
vicios publicos competentes.

(Qué implica?

Cuando hablamos de autoproteccién
estamos hablando de: prevencion,
control de riesgos, asi como acciones
y medidas a adoptar con objeto de ga-
rantizar la proteccién de los ciudada-
nos, los bienes y el medio ambiente.
La prevencién, entendida como el con-
junto de medidas y acciones encami-
nadas a evitar o mitigar los posibles
impactos adversos de los riesgos y
amenazas, es uno de los fines priorita-
rios del Sistema Nacional de Proteccion
Civil. En materia de autoproteccién, se
materializa a través de los Planes de
Autoproteccién.
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¢A quién obliga?

Obliga tanto a los ciudadanos como a
las administraciones publicas, como se
indica en la Ley del Sistema Nacional
de Proteccién Civil.

(Qué tipos de
autoproteccion se
consideran?

Podemos considerar dos tipos de auto-
proteccion: la autoproteccién ciudada-
na y la autoproteccién corporativa:

- La autoproteccion ciudadana se
puede entender como la ejercida
por los ciudadanos en el marco fi-
sico donde se desenvuelve su vida.
Por tanto, se puede hablar de: Au-
toproteccién individual, Autoprotec-
cién familiar, Autoproteccién en co-
munidades...

« La autoprotecciéon corporativa es
el sistema de acciones y medidas
adoptadas por una entidad publica
o privada, encaminadas a preveniry
controlar los riesgos, a dar respues-
ta a las emergencias y garantizar la
coordinacion de las acciones que se
adopten con el sistema publico de
Proteccion Civil.

Funciones de la
Direccion General
de Proteccion Civil
y Emergencias

en materia de
autoproteccion

De acuerdo al Real Decreto 393/2007,
de 23 de marzo, por el que se aprue-
ba la Norma Basica de Autoproteccién
de los centros, establecimientos y de-
pendencias dedicados a actividades
que puedan dar origen a situaciones
de emergencia, la Direccién General de
Proteccion Civil y Emergencias tiene las
siguientes funciones:

1. Mantener una relacién permanente
con los dérganos competentes en
materia de Proteccién Civil de las
Comunidades Autébnomas.

Realizar la informacion previa de to-
dos los Planes de Autoproteccion
que hubieran de efectuarse por
cualquier titular, cuando el érgano
competente para el otorgamiento
de licencia o permiso para la explo-
tacién o inicio de actividad, perte-
neciera a la Administraciéon General
del Estado, y establecer el corres-
pondiente Registro para los mismos.

Fomentar la creacion de foros de
debate y la realizacién de activida-
des de formacién en materia de au-
toproteccion.

Constituirse como punto de con-
tacto en todo lo relativo a autopro-
teccion en relacién con la Unién
Europea y otros Organismos Inter-
nacionales.
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v Avisa urgentemente,'
N al 112 .,
’

~
~

o Si el fuego es muy Si el fuego tiene més No busques refugio en

—o D pequeiio e incipiente, entidad, alejate en direccion B zonas profundas y huye

N trata de apagarlo, GUESAE e, siempre cuesta abajo.
Respira por la nariz

priorizando siempre tu procurando cubrirla con un
seguridad. trapo mojado.

No intentes cruzar las Si el fuego te alcanza, Si se prende la ropa,
llamas, puedes quedar sitdate en la zona ya no corras: échate a rodar
atrapado. Si no hay mas quemada siempre a sobre el sueloy,
salida, cruza donde el espaldas del viento si tienes una manta,
frente sea mds débil. [ — clibrete con ella.

AUTOPROTECCION: Incendio en las cercanias de una casa de campo

J

No arrojes agua en zonas Usa las mangueras para Entra en el interior de la
en las que pueda haber mojar el tejado y los casa y cierra todas las

cables eléctricos. alrededores. puertas, ventanas y
persianas para evitar

posibles corrientes de aire
y la entrada de las llamas.

(*) En caso de recibir Desconecta todos los Tapona las rendijas al
orden de evacuacién, suministros. exterior con pafios
atiende a lo dispuesto mojados con agua.
por la autoridad
correspondiente.

(*) Ano ser que exista una orden de evacuacion por parte
de las autoridades, es recomendable no abandonar la casa.
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RIESGOS ANTROPICOS:

L+~ Comient =,
+* buscar un lugar >,
¢ llame y limpio de
materrales donde |
i estemos seguros de
* que esti permitide,’
_ atampar. | °

No olvides recoger
toda la basura y
depositaria en un
lugar apto para ello.

RIESGOS ANTROPICOS: excursion a la montafia

o= T s

,"Siempre\‘\

/ quesalgasa
§ ' la montafia deja ;
N ', dicho dénde '

. vas. o

' Dénde vais?
Estaremos haciendo
esta ruta

Lleva el teléfono
movil cargado y con
una bateria de
repuesto.

Elije una ruta
adecuada a tu
preparacion fisica y
al conocimiento
que tengas de la
montaia.
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RIESGOS ANTROPICOS: medidas preventivas en el hogar

--—

. ~
+ FEvitalas *~

el
./ No coloques\‘ ()
‘ ) 4 . .
o rn.ilcete:’osbo. 3 < + corrientes de aire ¥,
* simi a:iresI ebajo - | quepuedan
- eda'lsl , 1 apagar aparatos
, N
» barandillas., ', que funcionen .
S 4
. tongas. .
,/ . r=-—
- !
”N .. Ten a mano ! --
y unca s un extintor. -7 e
conectes aparatos ) I S
¢ conects * No coloques *,
1 eléctricos que se g iente
‘ ) X 5 tomas de corriente
hayan mojado, sin B . X 1
' i - B por debajo del
asegurarte de que A 3 .

\ ' v niveldeuna ,}
v estan bien ;- = . @ ' " ; 7Y
. , s ! s tuberia. ¢

| :’ : Tt ‘
L

1

1

1

+ 0000 |+ mm !
'l

1

1

durante

El peligre mayor por caida de $i vas en coche, permanece en el
Interiar y aléjate de puentes, postes

Dirigete hacia un drea ablerta y aléjate
de los edificios dafiados. escombros, revestimientos, cristales,
etc., estd en la vertical de las fachadas. eléctricos, edifichos dafiados o ronas de
desprendimientos.
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Aunque la erupcion

se desarrolle
tranquilamente,
NO te acerques
al volcan.

’ Mantente
,' atent@ a las
1 instrucciones de las
autoridades a través
de la radio

Si te sorprende una

nube de gases, protégete
con una tela himeda en
la boca.

Si permaneces en
zonas cercanas al
volcan, protégete

con cascos duros

| (moto, construccion,
jinete...)

sonas en embarcacion de re

. Llevaabordo °,

1 todos los elementos !
" deseguridad ,
*_reglamentarios. !
AY ,

./ No utilices ',
- el teléfono !

En zonas mas
alejadas, protégete
de las cenizas o
lluvia. Usa gafas
protectoras como las
de esqui y mascarilla.
No uses gafas de sol.

s mévil !
S - _“

en rios, pantanos, embalses y lagos

Conoce el uso de los elementos de
seguridad que lleves a bordo y
como realizar una llamada o seial
de emergencia.

No salgas nunca sin antes conocer
la prevision meteorolégica.

Lleva siempre chalecos salvavidas
y mantenlos en un lugar muy
accesible.
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E : ; T : v
. Motepares 4 ;) Ten controlades k. * Ml abgndonar
' en las puertas, & 1 los nifios que te | « recinto, hatlo de |
IS — ! acompadian, Liévalos forma ordenada, |
o e en brazos o de la respetands el arden .
Iocalidades, mana, de walida I6gicn,

i i
En caso de incendio,

. . d s or S Si has de salir y hay
avisa a quien pueda D ercincn D Sacuacion humo, respira a través
hacerse cargo de la :

situacién: vigilante de BE [ e ﬂﬁ:.:f : e
seguridad, conserje o | v Gircula a.ga(ha e

cualquier otra persona
habitual del edificio. Feziasy

Si hay humo fuera del
recinto que ocupas,
no salgas y cierra

las puertas y
cualquier posible
entrada de aire.

Nunca utilices los
ascensores.

Si encuentras a una - S

a ’ ~
R G [ + al edificio, localiza el®
ayuda, intenta

; Plano con la disposicién 'y

socorrerla y gcude 1 delasescalerasde 1

4 Io_s servicios de 1 incendios, salidas de !
emergencia de la zona. ' emergencia, situacién de "
+ extintoresy bocas ,
 deincendio, etc,, 4

~ -

En caso de emergencia
llama al 112 e informa
de la situacién.

-
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RIESGOS ANTROPICOS: pasajeros, transporte piblico fluvial.

<&

Vigila en todo momento a los nifios. Si detectas un riesgo inminente en el Viaja siempre con empresas de transporte
trayecto, llama al 112 y comunica debidamente acreditadas para prestar el
claramente lo que esta sucediendo. servicio.
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{Qué técnicos son competentes para elaborar Planes de
Autoproteccion?

El Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basi-
ca de Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados
a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia, dispone tanto
en el articulo 4.b) del Real Decreto como en el apartado 3.3.1 de la Norma Basica
de Autoproteccién, que el Plan de Autoproteccion habra de estar redactado y
firmado por un técnico competente capacitado para dictaminar sobre aquellos
aspectos relacionados con la autoproteccién frente a los riesgos a los que esté
sujeta la actividad.

Corresponde a la Administraciéon Publica competente determinar el perfil o la
titulacion del redactor del Plan de Autoprotecciéon a la vista de su trayectoria
profesional o formativa. Los érganos competentes de las Administraciones Publi-
cas que informen o reciban la documentacion del Plan de Autoproteccion de las
actividades, centros, establecimientos o instalaciones sefialadas en el Anexo | de
la Norma Basica de Autoproteccion, son los que deben determinar si el redactor
del Plan es un técnico competente.



http://www.boe.es/boe/dias/2007/03/24/pdfs/A12841-12850.pdf

¢A qué organos de las Administraciones Publicas debe
remitirse el Plan de Autoproteccion?

De acuerdo con el articulo 4.2 del Real Decreto 393/2007, el Plan de Autopro-
teccion debera acompafiar a los restantes documentos necesarios para el otor-
gamiento de la licencia, permiso o autorizacién necesaria para el comienzo de
la actividad. Es decir, debe presentarse al érgano de la Administracién Publica
competente para el otorgamiento de licencia o permiso para la explotaciéon o
inicio de actividad.

¢Deben contar con Plan de Autoproteccion actividades
secundarias que se encuentren fisicamente dentro de un
centro, espacio, instalacion o dependencia que si debe
disponer de él?

Segun el articulo 4.d) del Real Decreto 393/2007, los centros establecimientos,
espacios, instalaciones y dependencias que deban disponer de plan de autopro-
teccion deberan integrar en su plan los planes de las distintas actividades que se
encuentren fisicamente en el mismo, asi como contemplar el resto de actividades
no incluidas en la Norma Basica de Autoproteccién.

Asimismo, el articulo 4.e) del citado Real Decreto, dispone que en los centros, es-
tablecimientos, espacios, instalaciones y dependencias del apartado anterior se
podra admitir un plan de autoproteccion integral Unico, siempre que se contem-
plen todos los riesgos particulares de cada una de las actividades que contengan.

¢En qué casos debe hacerse la revision y actualizacion del
Plan de Autoproteccion?

1. La revisidon y actualizacién del plan de autoproteccién debe realizarse de
acuerdo a un programa de revision y actualizacién de toda la documentacién
que forma parte del plan de autoproteccién, segun lo establecido por la Nor-
ma Basica de Autoproteccion.

2. El titular de la actividad debe mantener adecuadamente actualizado el plan
de autoproteccion. El Plan debera contener las modificaciones oportunas en
funcion de los posibles cambios, no sustanciales, que se puedan producir en
las instalaciones.

3. En caso de que se produzca una modificaciéon o cambio sustancial en la acti-
vidad o en las instalaciones que afecten a la autoproteccion, es obligacion del
titular de la actividad realizar una revision del plan de autoproteccién e infor-
mar al érgano competente para la concesién de la licencia (de uso, inicio de
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actividad o explotacion), de la revisidon del plan de autoproteccion. La revision
implica la elaboracién de un nuevo documento que recoja todas las modifica-
ciones que se hubiesen producido.

Una lista no exhaustiva de modificaciones o cambios sustanciales que son
susceptibles de implicar la revisién del plan de autoproteccién, podria ser la
siguiente:

1. Cambios sustanciales en el andlisis y evaluacién de los riesgos a los que
esta sujeta la actividad.

2. Cambios sustanciales en las medidas y/o medios materiales y humanos
asignados al plan de autoproteccién,

3. Cambios sustanciales en los procedimientos y protocolos de prevencion
y/o de respuesta a las emergencias.

4. Resultados de auditorias o inspecciones de seguridad.

5. Resultados de las evaluaciones obtenidas tras la realizacién de ejercicios o
simulacros, que conlleven a algunos de los hechos anteriores.

En este caso, se recomienda incluir en el documento del plan de autoprotec-
cidén una seccion con el control de revisiones donde queden reflejadas las
modificaciones realizadas.

No obstante, lo anterior, aunque no se hubieran producido modificaciones o
cambios sustanciales, es obligacién del titular de la actividad realizar una revi-
sion del plan de autoproteccion, al menos, cada tres afios, sin perjuicio de lo
establecido en la normativa vigente de aplicacion, dejar evidencia documental
de esta revision e informar al érgano competente.

No obstante, lo anterior, las Administraciones Publicas competentes pueden,
en todo momento, requerir del titular de la actividad correcciones, modificacio-
nes o actualizaciones del plan de autoproteccién, de acuerdo a lo establecido
en el articulo 4.3 del Real Decreto 393/2007.




NORMATIVA SOBRE AUTOPROTECCION

NORMATIVA ESTATAL

« Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma
Basica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias
dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia

Para su consulta, se puede acceder a través del siguiente enlace al Cédigo de
Proteccion Civil:

https://www.boe.es/biblioteca_juridica/codigos/codigo.php?id=174_Codigo_
de_Proteccion_Civil&tipo=C&modo=2

NORMATIVA DE CC.AA.

La normativa sobre autoproteccién desarrollada por cada comunidad autbnoma
puede consultarse en la Base de datos de planes de emergencia, elaborada por
la Direccion General de Proteccion Civil y Emergencias, en el siguiente enlace:
http://www.proteccioncivil.es/bdplanes/index.php

Esta base de datos para su consulta tiene tres tipos de filtro:
+ Por Comunidad Auténoma.

+ Por Riesgo.

« Por Estado.

Segun el tipo de seleccidon que hagamos, dara lugar a distintos resultados sobre
planes y sobre todo nos dara los datos correspondientes, cuando se disponga
de ellos, a su homologacioén, actualizacion, informado por el Consejo Nacional de
Proteccién Civil, asi como a su publicacién a través de un enlace al Boletin Oficial
de la comunidad auténoma correspondiente.

Recientemente ha sido aprobada la Norma Basica de Proteccién Civil mediante Real Decreto
524/2023, de 20 de junio, publicada en el BOE de 21 de junio de 2023. Esta norma deroga el an-
terior Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprobd la Norma Basica de Autopro-
teccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar
origen a situaciones de emergencia.

Las Directrices Basicas de Planificacion y los Planes Estatales de proteccién civil a las que se refiere
el apartado anterior continuaran aplicdndose hasta tanto sean aprobados, de conformidad con lo
dispuesto, respectivamente, en los articulos 5 y 14.1 de la Norma Bdsica, los nuevos instrumentos
de planificacion que los sustituyan.

Las Directrices Bésicas de Planificacién, asi como la Norma Basica de Autoproteccion, vigentes a la
entrada en vigor de la Norma Bdsica de Proteccién Civil, se adaptaran a lo dispuesto en la misma
en el plazo maximo de cuatro afios.
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